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Livro reune estratégias para professores
promoverem a saude mental de adolescentes

Publicagcao da USP reune evidéncias cientificas e
orientacoes praticas para fortalecer o acolhimento, a
prevencao e o bem-estar no ambiente escolar

A saude mental dos adolescentes tem ganhado
espacgo nas discussoes sobre educacgao e colocado
novos desafios para professores e escolas.

Nesse contexto, pesquisadoras da Universidade de
Sao Paulo (USP) lancaram o livro Ensinar, acolher e
transformar: docentes na promocédo da saude mental
na adolescéncia, publicacdo que retne evidéncias
cientificas e estratégias praticas para apoiar
profissionais da educac¢ao no cotidiano escolar.

A obra foi produzida por pesquisadoras da Faculdade
de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto
(FFCLRP) e do Instituto de Psicologia (IP) da USP.

Com menos de 200 paginas, o livro esta disponivel
gratuitamente para download.

Leia a matéria completa

Violéncia contra professores cresce e acende
alerta para saude mental dos educadores

Agressoes fisicas, ameacas, violéncia psicologica e
perseguicdes fazem parte da realidade de muitos
profissionais da educagao e podem provocar
afastamentos por problemas de saude mental.

A violéncia contra professores deixou de ser
percebida como episodios isolados e passou a
representar um problema que afeta o cotidiano
escolar, as condigdes de trabalho e a saude mental
dos educadores.

Levantamentos recentes mostram a dimensao do
fenémeno e reforgam a necessidade de discutir nao
apenas a responsabilizagdo pelos casos de
agressao, mas também as condigbes oferecidas
pelas escolas para prevenir conflitos e proteger
professores e estudantes.

Uma pesquisa realizada pelo Centro do Professorado
Paulista (CPP), com 1.144 professores, aponta que
65% dos entrevistados ja sofreram algum tipo de
agressao em sala de aula ou no ambiente escolar.

A violéncia verbal & a ocorréncia mais frequente,
relatada em 71% dos casos, seguida pela violéncia
psicologica e moral, com 58%. Também aparecem
agressoes institucionais, em 27% dos relatos, e
fisicas, em 19%.

O problema também aparece em levantamentos
internacionais. Segundo dados de 2024 da
Organizacao para a Cooperagao e Desenvolvimento
Econémico (OCDE), 47% dos professores
brasileiros afirmaram sofrer intimidagao ou abuso
verbal por parte de alunos como fonte de
estresse, contra aproximadamente 18% na média
dos paises analisados.

Leia a matéria completa

ygora

Associado conta com desconto em consultas com
meédicos particulares

O Sindicato dos Professores de Mogi das Cruzes e
Regido mantém convénios com médicos, profissionais
de saude, clinicas, laboratérios e mais de 50 servigos.
As vantagens podem ser divididas em quatro grandes
grupos, a saber: saude, escolas, prestagdo de
servigos e pousadas. Para poder acessar a lista
completa, acesse o site.

Dentre as vantagens listadas estao diversos medicos
particulares que possuem desconto para socios.
Oftalmologia, proctologia, otorrinolaringologia,
pediatria, acupuntura, dentre outros.

Professor, fique socio. Nao fique sé! Muitas das
empresas que estimulam o trabalhador a nao fazer
parte do seu Sindicato, estao filiadas a uma entidade
sindical para que ela as represente nas negociacoes
coletivas.

Saiba mais
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Ideb 2025 registra melhor resultado da série
historica, mas ensino médio ainda preocupa

O indice de Desenvolvimento da Educacdo Basica
(Ideb) de 2025 apresentou o melhor resultado da
série historica nas trés etapas avaliadas: anos iniciais
e finais do ensino fundamental e ensino méedio.

Divulgados pelo Ministério da Educacgao (MEC), os
dados mostram avangos em relagao a 2023, mas
também revelam que o pais ainda enfrenta
dificuldades para alcancar as metas estabelecidas
para algumas etapas da educacao basica.

O Ideb € calculado a partir do desempenho dos
estudantes em Lingua Portuguesa e Matematica no
Sistema de Avaliagcao da Educacgao Basica (Saeb),
combinado as taxas de aprovacao registradas pelo
Censo Escolar. O indice varia de 0 a 10 e € divulgado
a cada dois anos.

Ensino medio continua sendo o maior desafio

O ensino médio também registrou crescimento, mas
permanece como o principal ponto de atengao dos
resultados de 2025.

O |deb da etapa passou de 4,3 em 2023 para 4,5 em
2025. Apesar de ser o maior resultado desde o inicio
da série historica, ainda esta distante da meta de 5,2.

A dificuldade nao é recente. Desde 2013, o ensino
médio nao consegue atingir as metas estabelecidas
para o ldeb.

Em 2005, o indice era de 3,4. Ou seja, houve uma
evolucao ao longo de duas décadas, mas em um
ritmo insuficiente para alcancar os objetivos previstos.
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Pare de tentar falar inglés perfeito. Fale inglés
com precisao

Falar inglés com confian¢a vai muito além de buscar
a perfeigao. Neste episédio do TV Sinpro, o jornalista
Deto Vale recebe a professora Denise Smith,
docente de inglés ha mais de 17 anos e
apresentadora do podcast Speak with Authority®.

Durante a conversa, Denise explica por que a busca
pela fluéncia perfeita acaba se tornando um dos
maiores obstaculos para quem deseja aprender um
novo idioma.

Em vez disso, ela defende uma comunicag¢ao clara,
objetiva e eficiente, capaz de transmitir ideias com
seguranc¢a em situacdes profissionais e do dia a dia.

O programa também aborda os principais desafios
enfrentados pelos brasileiros ao aprender inglés, a
importancia da pronuncia, da confianga na
comunicagao e como superar o medo de cometer
erros ao falar.

© TV Sinpro € um programa do Sindicato dos
Professores de Mogi e Regiao e vai ao ar toda
semana no canal TV Sinpro Mogi no Yutube.

Assista ao video da entrevista

Envie sua sugestao de pauta
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